
Опасные группы в социальных 

сетях 
  

 

 



Вовлечение в деструктивные 

группы в социальных сетях 

Является аналогом вовлечения наших детей в 
наркологическую и другие зависимости.  

 

   Целью подобного  

воздействия является  

  серьѐзный подрыв  

  психологического  

и физического здоровья 

    нации вплоть до  

      истребления. 



Опасные группы в социальных сетях 

• «Cиний кит», «Разбуди 
меня в 4. 20», «Тихий дом», 
«Я в игре», f57, f58, "Рина ", 
"Няпока", "50 дней до 
моего..."  

ГРУППЫ 
СМЕРТИ 

• «Беги или умри», зацеперы, 
Заброшенки, челленж 24 
часа, анорексичные группы, 
шоплифтинг, А.У.Е …» 

ОПАСНЫЙ 
ДОСУГ 



«Беги или умри» 

Суть игры — перебежать дорогу  как можно ближе 
перед движущимся транспортом. Поэтому водители 
должны быть предельно осторожны, если особенно 
вблизи увидят группу детей у дороги. И взрослым не 
стоит проходить мимо таких развлечений детей. 



Зацеперы  

 



Заброшенки 

Фото и видео материалы, подтверждающие 
пребывание в заброшенных зданиях, стройках, 

лагерях и других объектах 



Челленж 24 часа  

Цель - провести время сутки либо полусутки в 

общественном месте (ТЦ, кинотеатр, музей, 

магазин, библиотека, школа и т.д.) и не попасть в 

поле зрение охраны или видеозаписи. 



Опасные группы в социальных сетях 
В соцсетях ВК и в Инстаграмм появляются  

хештеги. 

• Хэштеги — это ссылки, нажав на которые 
попадаешь на определенную страничку в 
соцсетях. Такие хэштеги — это уже повод для 
серьезного беспокойства. 

(домкитов, млечныйпуть, 150звѐзд, ff33, d28, 
хочувигру) 

 



• Ребенок, кликая на ссылки, попадает в 

опасную группу. Здесь с ним связывается 

«куратор». Он дает задания и проверяет, готов 

ли ребенок «играть». Ведется переписка. 

• Куратор выясняет психологическое состояние 

ребенка, узнает, где он проживает. И дает 

задания «квеста». Дети выполняют задания, 

наносят себе увечья, делают метки на руках 

лезвием, рисуют кита, например. 

 

Апогеем опасной игры становится 

САМОУБИЙСТВО. Если ребѐнок отказывается, то 

его шантажируют смертью родственников.  



Это не игра, не квест,  

это ЛЕЗВИЕ НОЖА,  

по которому ходит Ваш ребѐнок! 

 



Как распознать опасные группы? 

• У каждой группы есть 
свой знак, логотип. Это 
или символика богов, 
изображения ножей, 
лезвий, крови. Также 
присутствуют фотографии 
в черных, серых и 
красных тонах. 

• Также в группе может 
присутствовать 
соответствующая музыка, 
которая погружает в транс 
и депрессию. Если 
подросток находится в 
таком состоянии, им легко 
управлять 



Сигналы, что ребенок вступил в 

опасную группу 

• ребенок становится резко послушным и 

отрешенным или агрессивным 

• изменяется распорядок дня (ранние подъѐмы 

4.20, подросток вялый и депрессивный, не 

высыпается…) 

• странные рисунки (киты, бабочки, единороги, 

символы суицидальных групп) 

• опасное сэлфи  

• царапины на руках в области вен,  

• порезы, порой глубокие 



Признаки 

вовлечения 

• Меняет свой 

пароль 

• Закрыл группу 

• Говорит о 

конечности 

своей жизни 

• На странице в 

ВК счѐтчик 

жизни 

 



 

 

Субкультура АУЕ:  

как заметить и 

остановить? 
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• Арестанстко-уркаганским 

единством называют 

неформальное движение 

подростков, живущих по 

воровским законам.  

• Основные его ценности –  

• это тюремные понятия 



• Подростку предлагают совершить мелкое 

противоправное действие или просто 

покурить, взамен обещая поддержку и 

защиту в настоящем и будущем, а потом 

используют этот поступок для шантажа: 

если ты не будешь делать то, что я тебе 

говорю, то я обо всем расскажу твоим 

родителям. 

http://www.ya-roditel.ru/parents/problems-of-teens/malenkiy-vor-chto-delat-esli-rebenok-sovershil-krazhu/
http://www.ya-roditel.ru/parents/problems-of-teens/malenkiy-vor-chto-delat-esli-rebenok-sovershil-krazhu/


ДЕВИЗЫ 

• «Ауе! Ворам свободу! 

•  «Смерть — легавым, жизнь — 

ворам», 

• «фарту, удачи и лоха побогаче» 
 







Признаки  

• ребенок стал увлекаться тюремной темой. 
Об этом могут сказать фильмы, сериалы, 
музыка, соответствующий жаргон и 
внешний вид.  

• Очень тревожные признаки ― резкое 
падение успеваемости, вранье,  

• частые просьбы выдать побольше 
карманных денег без внятного объяснения, 
на что ребенок хочет их потратить. Стоит 
насторожиться, если ребенок теряет уже не 
первый телефон или другой гаджет. 

 



 



Что делать родителю, чтобы 

предотвратить попадание детей в 

подобные группы? 
• Наблюдайте за ребенком, по возможности не 

оставляйте его одного, уделяйте ему много 
внимания, говорите с ним, проводите время вместе 

• Ищите ребенку досуг 

• Ограничьте занятость гаджетами, которые 
принимают Интернет.      
  НО ПОМНИТЕ, для продолжения игры 
"зомбированный" ребенок может воспользоваться 
чужим телефоном.  

• Всегда повторяйте - телефон предназначен для 
связи, для того, чтобы передать информацию, 
узнать где ты, родной, любимый. Ведь я волнуюсь.  



• На компьютер ставить 
пароли, отключать WI-FI. 
Можно мониторить сети, 
используемые ребенком, 
можно запараллелить 
гаджеты с родительскими 
устройствами. Можно 
включиться в группу, где 
обитает ваш ребенок. 

• Позаботьтесь о функции  

 

Родительский контроль 

 

Есть разные разновидности, 
в том числе бесплатные.  



Очень важно! 

• Выяснить знает ли он, кто ещѐ играет в опасные 
квесты, входит в группы в социальных сетях. 

• Сообщите законным представителям, классным 
руководителям, заместителю директора, директору. 



Наша цель 

- научить ребѐнка и подростка говорить «НЕТ» и 

сопротивляться давлению преступных сообществ.  



Помните  

что одним из главных факторов защиты от вовлечения 

в деструктивные группы являются  

ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ! 


